
  

Lunes x 

 
Martes x 

 

Dimarts 24  
 
 

Dimecres 25 
 
 

Divendres 27 
 
 

Menús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica d’Endermar 
Empresa certificada ISO 9001. 
 

Dilluns 23  
 
 

Dimarts 17  
 
 

Dimecres 18 
 
 

Dijous 19 
 
 

Dilluns 16  
 
 

Divendres 20 
 
 

Dijous 26 
 
 

Divendres 13 
 
 

ESCOLA MARE DE DÉU DE LA SOLEDAT 
SALESIANES SANT ANDREU 

SENSE LLENTIES 
 Dijous 12 

 
 

Dilluns 30  
 
 

Macarrons napolitana (salsa 
de tomàquet i orenga) 

Croquetes de pollastre amb 
amanida (enciam, tomàquet 

i pipes de gira-sol) 
Gelat de taronja 

 

Arròs tres delícies (pèsols, 
pastanaga i blat de moro) 

Bacallà amb samfaina 
(albergínia, pebrot i 

tomàquet) 
Fruita del temps 

 
 
 

(*) Patates estofades amb 
magra 

Truita de carbassó amb 
amanida (tomàquet, 

cogombre i blat de moro) 
Fruita del temps 

 
 
 

Crema de porros 
Llom arrebossat amb 

patates fregides 
Fruita del temps 

 
 

Arròs a la cubana (tomàquet 
i ou dur) 

Peix fresc segons mercat al 
forn amb amanida (enciam, 

pastanaga 
 i olives) 
Iogurt 

 

Gratén de patates (patata 
amb beixamel de blat de 

moro i formatge) 
Daus de pollastre amb saltat 
de verdures (carbassó, ceba i 

pebrot) 
Fruita del temps 

 
 
 

Espirals amb tonyina i 
tomàquet 

Ous a la portuguesa (patata, 
pèsols i pernil) amb 

amanida (enciam, blat de 
moro i tomàquet) 
Fruita del temps 

 
 

 

FESTIU 
 

Paella de verdures (pebrot 
vermell, pebrot verd, 
carbassó i pastanaga) 

Salmó al forn amb amanida 
(tomàquet, cogombre i blat 

de moro) 
Fruita del temps 

 

Patates estofades amb 
verdures 

Calamars a la romana amb 
amanida (enciam, tomàquet i 

pipes de girasol) 
Fruita del temps 

 
 

Crema de verdures 
Truita de patata i ceba amb 
amanida (enciam, pastanaga 

i olives) 
Fruita del temps 

 

Empedrat de cigrons 
(tomàquet, tonyina i pebrot 

verd) 
Pollastre al xilindrón (ceba, 
tomàquet i pebrot vermell) 

Natilla/ Flam 

 

Amanida de pasta (pastanaga,  
blat de moro i tomàquet) 

Botifarra de gall dindi al forn  
amb seques 

Fruita del temps 

 

Els menús son cuinats a part, per caràcter mèdic, cultural i/o 
religiós 

 


