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Benvingut al nou curs Dilluns 16
(*) Patates estofades amb
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© endermar

: magra
v aenil Truita de carbassé amb
amanida (tomaquet,

cogombre i blat de moro)
Fruita del temps

Dilluns 23

Espirals amb tonyina i

" tomaquet

lenargw § Ous a la portuguesa (patata,
X pesols i pernil) amb
TR amanida (enciam, blat de
moro i tomaquet)
Fruita del temps

Dilluns 30

Crema de verdures
Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam, pastanaga

i olives)
Fruita del temps

ESCOLA MARE DE DEU DE LA SOLEDAT
SALESIANES SANT ANDREU

SENSE LLENTIES

Dijous 12 Divendres 13

Macarrons napolitana (salsa | Arros tres delicies (pésols,

de tomaquet i orenga) pastanaga i blat de moro)
Croquetes de pollastre amb Bacalla amb samfaina

amanida (enciam, tomaquet (alberginia, pebrot i
i pipes de gira-spl) tomaquet)
Gelat de taronja Fruita del temps

Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20

Crema de porros Amanida de pasta (pastanaga,|| Arros a la cubana (tomaquet | Gratén de patates (patata
Llom arrebossat amb blat de moro i tomaquet) i ou dur) amb beixamel de blat de
patates fregides Botifarra de gall dindi al forn|| Peix fresc segons mercat al moro i formatge)
Fruita del temps amb seques forn amb amanida (enciam, || Daus de pollastre amb saltat
Fruita del temps pastanaga de verdures (carbasso, ceba
i olives) pebrot)
logurt Fruita del temps

Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27

Paella de verdures (pebrot Empedrat de cigrons Patates estofades amb
vermell, pebrot verd, (tomaquet, tonyina i pebrot verdures
carbasso i pastanaga) verd) Calamars a la romana amb
Salmo al forn amb amanida §i Pollastre al xilindrén (ceba, ||lamanida (enciam, tomaquet i
(tomaquet, cogombre i blat || tomaquet i pebrot vermell) pipes de girasol) ‘
de moro) Natilla/ Flam Fruita del temps
Fruita del temps

Dimarts 24
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